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טעם באימון כדורגל  אין "
ללא מאמן שהוכשר  

!"כנדרש

הכנס הבינלאומי השני למאמנים



Coach Education – Better & More Coaches in Israel

To improve coaching standards by ensuring that Israeli

football is at the forefront of coach education excellence!

2nd International Coaches Conference

Our mission:

מאמנים טובים יותר בישראל–מאמנים משכילים 

על מנת לשפר את סטנדרט האימונים יש להבטיח 
!שבחזית הכדורגל הישראלי יהיו מאמנים משכילים מצוינים

:המשימה שלנו

הכנס הבינלאומי השני למאמנים



הכנס הבינלאומי הראשון למאמנים

2019חיפה 
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"פילוסופיית הכדורגל של נבחרת ישראל"
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The most important criterias for success:

1. 2. 3.KnowledgeBelief Work

Israel National Teamנבחרת ישראל

:הקריטריונים החשובים ביותר להצלחה

ידע. 3עבודה. 2אמונה. 1



“Wishes and hopes are irrelevant for having success!
The decisive factor is your intrinsic motivation!”

“Leadership is not a solo action – help me!”

Willi Ruttensteiner, 2020

Israel National TeamIsrael National Teamנבחרת ישראל

!תקוות ומשאלות אינן רלוונטיות להצלחה
!הגורם המכריע הוא המוטיבציה הפנימית שלך

!"עזור לי–מנהיגות היא לא פעולת סולו "

2020,  רוטנשטיינרוילי 



Israel National Team
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Israel National Teamנבחרת ישראל

חזון
לנבחרתלאפשרהיאהישראליתהדרךמטרת"

האירופיהכדורגללפסגתלהגיעהלאומית
הדירוגלפיהבכירותהנבחרות30ביןמדורגת)

לספורטהכדורגלקידוםתוך,(א"פיפשלהעולמי
שכולםבישראלביותרוהפופולריהמוביל
!"אוהבים

2019,ההתאחדות לכדורגל



Coaches

 Willi Ruttensteiner

 Alon Hazan

 Klaus Lindenberger

 Eran Shedo

 Markus Rogan

Performance/Diagnostic

 Liron Glat (Video analysis)

 Roni Gottlieb (Sports science)

Media

 Shlomo Barzel

 Eitan Dotan

 Zvika Kosman

23 PLAYERS

Scouting

 IFA-coaches

 Heinz Hochhauser

 Gerhard Schweitzer

Sports Medicine

 Udi Kaufmann

 Liran Lifshitz

 Nimrod Mahler

 Yigal Tzebari

 Sasha Grishin

Management

 Guy Portnyagin

 Yitzik Cohan

 Gideon Mashiach

 Almog Gabay

 Eitan Mizrahi

 Security

Israel National TeamIsrael National Teamנבחרת ישראל

מאמנים

 רוטנשטיינרוילי
אלון חזן
 לינדנברגרקלאוס
ערן שדו
מרקוס רוגן

אבחון ביצועים

 (ניתוח וידאו)לירון גלאט
 (מדעי הספורט)רוני גוטליב

מדיה

 ברזלשלמי
איתן דותן
צביקה קוסמן

שחקנים    23

סקאוטינג

  מאמני נבחרת ישראל
Heinz Hochhauser
Gerhard Schweitzer

צוות רפואי

אודי קאופמן
לירן ליפשיץ
נמרוד מאהלר
יגאל צברי
 גרישיןסשה

ניהול

 פורטניאגיןגיא
איציק כהן
גדעון משיח
אלמוג גבאי
איתן מזרחי
אבטחה



„Which image do we want to transfer?“

 Winning mentality

 Successfully

 Sympathetic and inspiring

 Dynamic and modern

 Socio politically relevant and important

 Uniform and connected to the people

 Respectfull, human and disciplined

 “We never give up!”

Israel National TeamIsrael National Teamנבחרת ישראל

איזו תמונה אנחנו רוצים  "
"?להעביר 

  מנטליות מנצחת
הצלחה
סימפטי ומעורר השראה
דינמי ומודרני
פוליטית-רלוונטי וחשוב מבחינה סוציו
אחיד ומחובר לאנשים
אנושי וממושמע, מכובד
"אנחנו אף פעם לא מוותרים"



8 General Principles

1. ENTHUSIASM
2. WILL TO WIN
3. SELF CONFIDENCE
4. CREATIVITY and FLEXIBILITY
5. RESPECT, HUMILITY, DISCIPLINE and TEAM SPIRIT
6. TECHNICAL STRENGTHS
7. TACTICAL KNOWLEDGE
8. FITNESS
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התלהבות1.

רצון לזכות  2.

ביטחון עצמי  3.

יצירתיות וגמישות  4.

משמעת ורוח צוות, ענווה, כבוד5.

חוזק טכני6.
ידע טקטי7.
כושר8.

: עקרונות כללים8



Israel National Team

„We want to win Semi Final vs SCO!“

2 Result goals:

„We want to stay in Group B!“

Israel National Teamנבחרת ישראל

:יעדים לתוצאה2

Bבדרג  אנחנו רוצים להישאר "

"אנחנו רוצים לנצח בחצי גמר מול סקוטלנד"



6 Process goals:

1.Improvement of tactical discipline and further development of our playing
philosophy to international benchmarks!

Israel National TeamIsrael National Teamנבחרת ישראל

:יעדים בתהליך 6

שיפור המשמעת הטקטית ופיתוח נוסף של פילוסופיית המשחק    . 1
.  שלנו לסטנדרטים בינלאומיים



ישראל  1:5:3:2אפשרות שנייה



“Our two strikers press three

defenders of SCO successfully!”

PRINCIPLE: 2 vs 1

ימין   בכנףלחץ

PRESSING ZONE

המגרשמרכז

שני החלוצים שלנו לוחצים על  "
"שלושה מגיני סקוטלנד בהצלחה

1לעומת 2עיקרון 

אזור לחץ



SCO

Israel National TeamIsrael National Teamנבחרת ישראל

סקוטלנד





Process goals:

2. Playing on higher intensity over the whole match and move up ball speed!

“Any player must sacrifice himself for our team
otherwise he cannot play –

I accept no compromise because if we want to reach
our vision we cannot make compromises in any

case!”

Israel National Team

Willi Ruttensteiner, 2020

Israel National Teamנבחרת ישראל

:יעדי התהליך

.לשחק בעצימות גבוהה יותר לאורך כל המשחק ולהעלות את קצב המשחק. 2

כל שחקן חייב להקריב את עצמו למען הקבוצה שלנו אחרת הוא לא "
–יכול לשחק 

אני לא מקבל שום פשרה כי אם אנחנו רוצים להגיע לחזון שלנו 
!"אנחנו לא יכולים לעשות פשרות בכל מקרה

2020,  רוטנשטיינרוילי 









“Quality than quantity training with intensity!”

Israel National TeamIsrael National Teamנבחרת ישראל

2020,  רוטנשטיינרוילי 

!"עוצמהמאשר אימון כמותי עם איכותי עדיף אימון "



Process goals:

3. Improvement of zonal defending especially our rest defence = getting in
average less then 1 goal per match reducing individual faults!

Israel National Team

„ לקחנו בחשבון שער אחד למשחק"

:יעדי התהליך

( rest defense)שיפור אזור ההגנה שלנו במיוחד נושא ההגנה ללא כדור . 3

!צמצום תקלות בודדות, השגת ממוצע של פחות משער אחד למשחק= 



Israel National Team

2. Pressure on the ball carrier

1. Organization of the team (essential areas are covered)

Israel National Teamנבחרת ישראל

!"מתי הקבוצה שלנו במאזן הגנתי טוב"

.  לחץ על השחקן שמחזיק את הכדור. 2

(  אזורים חיוניים מכוסים)ארגון הצוות . 1

מספר שווה מינימלי של מגנים ביחס לתוקפים. 3

:יעדי התהליך







Process goals:

4. Reducing the dependence in offense on Eran Zahavi!

Israel National TeamIsrael National Teamנבחרת ישראל

:יעדי התהליך

!צמצום התלות בערן זהבי. 4









Process goals:

.4Reducing the dependence in offense on Eran Zahavi!

 3 players scored our 7 goals: Ilay 1, Manor 1, Eran 5

 XG: Eran 2,40 / Manor 1,63

 XA: Eyal 1,47 (3 games)

 Crosses: Eli 24/4, Manor 17/5

 Dribblings: Manor 40/31

Israel National TeamIsrael National Teamנבחרת ישראל

:יעדי התהליך

3 5ערן , 1מנור , 1עילאי : השערים שלנו7שחקנים כבשו את

XG(מדד איכות מצבי הבקעה) : 1,63מנור 2,40ערן

XA   : (משחקים3)1,47אייל

Crosses(הכנסת כדורים מהצד :)  24/4אלי 17/5 ,מנור

Dribblings(כדרור :) 40/31מנור

!צמצום התלות בערן זהבי



Process goals:

5. Installing a winner mentality („We are the best army in the world“)!

Israel National TeamIsrael National Teamנבחרת ישראל

:יעדי התהליך

"(!אנחנו הצבא הכי טוב בעולם)"מנצחים החדרת מנטליות של . 5







Process goals:

6. More players playing in international leagues!

 10 players of our squad play in international clubs!

Israel National TeamIsrael National Teamנבחרת ישראל

!יותר שחקנים שמשחקים בליגות בינלאומיות6.

10 שלנו משחקים במועדונים בינלאומייםנבחרת שחקני!

:יעדי התהליך





"!ישראלאלאל “


